
www.challengesincardiology.com

CHALLENGES in
CARDIOLOGY

Promotor Apoio Logístico Agência OficialTratamento de Dados

RESULTADOS INICIAIS
DE UM REGISTO EM PORTUGAL
JOÃO MORAIS | CARLOS AGUIAR | PEDRO MARQUES SILVA

Em nome dos Investigadores do Registo DISGEN-LIPID



www.challengesincardiology.com

CHALLENGES in
CARDIOLOGY

RACIONAL

Alguns dados da literatura 
sugerem que possa haver 
diferenças de género na 
abordagem dos lípidos

A eficácia das estatinas nas 
doentes do género feminino 
foi por alguns questionada

Não há qualquer informação 
em Portugal sobre esta 

matéria

OBJETIVO 
PRINCIPAL

Comparar a eficácia na 
abordagem dos lípidos entre 

homens e mulheres com 
disfunção lipídica conhecida, 
tendo como alvo o valor de 

colesterol total

DESENHO

Registo prospetivo, realizado 
em ambulatório, do tipo 

snapshot, para o qual foram 
convidados quatro dezenas 

de médicos, 
predominantemente 

cardiologistas

CRITÉRIOS DE 
INCLUSÃO

Doentes com idade
> 40 anos, clinicamente 

estáveis e sob Rx 
hipolipemiante há pelo 

menos 3 meses e com perfil 
lipídico conhecido, 

independentemente do 
motivo clínico para esta 

terapêutica
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AIT – acidente isquémico transitório; AVC – acidente vascular cerebral
DP – desvio-padrão; FC – frequência cardíaca; EAM – enfarte do miocárdio

RESULTADOS
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P = 0.052 P = 0.004 P = NS P = NS 

mg/dL 

Perfil 
clínico 

Diabetes 
Mellitus  
(N = 131) 

Doença 
Coronária 

(N = 100) 

Doença 
Cerebrovasc 

(N = 35) 

Doença Renal 
Crónica 

(N = 17) 

COLESTEROL TOTAL
(VALOR MÉDIO)
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P = NS P = NS P = NS P = NS 

mg/dL 

Perfil 
clínico 

Diabetes 
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(N = 131) 

Doença 
Coronária 

(N = 100) 

Doença 
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Doença Renal 
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(N = 17) 

c - LDL
(VALOR MÉDIO)
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CONCLUSÕES

No presente série, constituída por doentes sob terapêutica 
hipolipemiante, as mulheres apresentam uma carga 
aterosclerótica mais baixa e valores de colesterol total e 
c-LDL mais elevados que os homens.

A análise por grupos de risco mostra que as mulheres 
apresentam valores de colesterol total e LDL mais elevados 
que os homens, diferenças estatisticamente significativas 
nos doentes diabéticos e nos doentes com doença coronária. 

Os valores encontrados estão muito longe dos alvos 
preconizados pelas recomendações.

As conclusões da presente análise, com as limitações próprias 
impostas pelo desenho e dimensão do estudo, apontam para 
que, em Portugal, possa haver diferença de género na 
abordagem dos lípidos.
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