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RACIONAL OBJETIVO CRITéRIO§ DE
PRINCIPAL INCLUSAO
Alguns dados da literatura Comparar a eficdcia na Doentes com idade
sugerem que possa haver abordagem dos lipidos entre > 40 anos, clinicamente
diferencas de género na homens e mulheres com estdveis e sob Rx

abordagem dos lipidos disfuncdo lipidica conhecida,  hipolipemiante hd pelo
tendo como alvo o valor de  menos 3 meses e com pefrfil

A eficdcia das estatinas nas colesterol total lipidico conhecido,
doentes do género feminino independentemente do
foi por alguns questionada DESENHO motivo clinico para esta
terapéutica
Ndo ha qualquer informac@o Registo prospetivo, realizado
em Portugal sobre esta em ambulatério, do tipo
matéria snapshot, para o qual foram
convidados quatro dezenas
de médicos,

predominantemente
cardiologistas
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RESULTADOS

Doentes incluidos = 392 Género Feminine  Génerc Masculine Valor de p
N=198 N=194

(85.5% pés-menapausa

Histéria de EAM 15.7% 35.6%

Doenga arterial periférica 2.0% 6.2%

Histéria de AIT/AVC B.1% 9.8%

Diabetes mellitus 41.2% 58.8%

Glicemia jejum (média+DP) 105.2+31.2 111.7+30.7
Hipertensdo arterial B80.3% B81.5%
F. C. (média+DP) bpm 7049 67+11
Colesterol total [média+DP) 199.8 mg/dl 182.1 mg/dl
c-LDL [média+DP) 122.9 mg/dl 103.2 mg/dl
¢-HDL (média+DP) 47.3 mg/d|
Triglicerideos (média+DP . .
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COLESTEROL TOTAL
(VALOR MEDIO)
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197 .26
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c-LDL
(VALOR MEDIO)
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CONCLUSOES

No presente série, constituida por doentes sob terapéutica
hipolipemiante, as mulheres apresentam uma carga
aterosclerética mais baixa e valores de colesterol total e
c-LDL mais elevados que os homens.
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A andlise por grupos de risco mostra que as mulheres
apresentam valores de colesterol total e LDL mais elevados
que os homens, diferencas estatisticamente significativas
nos doentes diabéticos e nos doentes com doenca corondria.
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CONCLUSOES

Os valores encontrados estdo muito longe dos alvos
preconizados pelas recomendacoes.
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As conclusdes da presente andlise, com as limitacdes proprias
impostas pelo desenho e dimensdo do estudo, apontam para
que, em Portugal, possa haver diferenca de género na
abordagem dos lipidos.
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